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Publi Rédactionnel de notre
partenaire CARCEPT-Prev

Avec TRANSPORTEZ-VOUS BIEN

Agissons sur la santé et la qualité de vie au
travail des professionnels du transport

Le programme Transportez-Vous Bien s’enrichit !

Il integre deux nouvelles formations Prévention a destination des salariés non-cadres
des branches du Transport routier : Prévention des conflits et Prévention des
Distracteurs technologiques. Respectivement réalisées par les organismes AFTRAL et
PROMOTRANS, ces formations répondent concréetement aux enjeux de securité et
préoccupations des professionnels du Transport.

Cette formation est déclinée en 2 modules :

- Un module pour les conducteurs, controleurs et le personnel des agences du
Transport Routier de Voyageurs,
- Un module pour les conducteurs de Transport de marchandises.

Les objectifs de la formation Prévention des conflits :

- Donner aux salariés les clés pour mieux gérer les situations de conflits. Un module
pour les conducteurs de Transport de marchandises,
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- Contribuer a améliorer le climat social au sein de l’entreprise.

Cette formation d’une journée peut étre organisée soit en entreprise soit dans le centre
de formation AFTRAL le plus proche. Découvrez le programme de formation et
contactez AFTRAL pour organiser la formation : mailto:carcept-prev@aftral.com

La distraction au volant fait partie des causes les plus fréquentes d'accidents car
l'inattention impacte gravement la capacité de conduite. Des études démontrent, que
méme si les mains sont sur le volant et les yeux sur la route, les sources de distraction
cognitive ont pour effet de :

Arréter Pactivité cérébrale dans certaines zones nécessaires a la conduite sécuritaire
Augmenter le temps de réaction
Faire manquer des signaux informatifs

Diminuer le balayage visuel (effet tunnel)

Cette formation d’une demi-journée s’appuie sur des mises en situation réelles sur
simulateur, avec une pédagogie innovante et interactive. Elle peut étre organisée dans
un centre de formation PROMOTRANS, ou en entreprise en constituant des groupes de 4
personnes maximum par session. Découvrez le programme de formation ' et contactez
Promotrans : mailto:carcept-prev@promotrans.fr

Transportez-Vous Bien prend soin de votre santé !

Grmmbl... Je n’y
comprends rien.
Comment je fais pour
me connecter a mon  fou
\_ espace client? AL

Monsieur
Transportez-vous bien 2!

Besoin d’'un
petit coup de
pouce ?

Ah, je vois
que fu me connais
déja !



https://www.carcept-prev.fr/sites/carcept/files/media/documents/2022/01/fiches-formations-AFTRAL-TVB-TRV.pdf
mailto:carcept-prev@aftral.com
https://www.carcept-prev.fr/sites/carcept/files/media/documents/2022/02/pre%CC%81vention%20distracteurs%20technologiques%20TVB%20Promotrans%20v4.pdf
mailto:carcept-prev@promotrans.fr

Tu tombes bien |
Comment je fais, moi, pour
accéder au programme
Transportez-vous bien ?

A croire que
jai besoin d'un GPS pour
m'y retfrouver |

Mais non, tu vas voir.
Il te suffit d'activer ton espace client
Carcept Prev. Cest facile, c'est le méme
que pour fa retraite complémentaire |

Une fois que tu as Fini, fu vas
recevoir un mail de confirmation.
Noublie pas de le valider
dans les 48h |

Ah, c'est pratique calx

......

Tu te rends sur
www.carcept-prev.fr ef tu vas dans

\ |3 rubrique "espace client”, puis dans
S "particulier”.
; Ensuite, .
il te suffit de cliquer sur "Accéder a votre

espace Santeé - Prevoyance - Refraite” ef de
suivre les instructions.

|_[ PHMHAMME Prenez soin de vous avec Transportez-Vous Bien Le
programme de prévention des salariés du Transport, met a

votre disposition des actions de prévention, prises en charge
a100% par votre contrat de prévoyance, sans avance de frais

et en toute confidentialité.



@ Avec Transportez-Vous Bien, prenez soin
de vous et améliorez votre capital santé !
Sommeil, nutrition, stress, risques cardiovascu-
laires, activité physique, conduites addictives...
autant de thématiques abordées par différentes
modalités pour s'adapter a vos disponibilités et
préférences :

» Des questionnaires d’auto-évaluation ! |
en ligne sur le tabac, le sommeil ou
les risques cardiovasculaires

» Des coachings téléphoniques o
personnalisés avec un(e) infirmiér(e)
ou une diététicienne-nutritionniste Zra
-/,

» Des consultations de prévention
réalisées par des médecins formeés \
aux specificités des métiers duTransport \./

» Des formations dédiées a la préven- =
tion santé i ‘3

LA SAGA PLEINS PHARES EST DE RETOUR.

Dans ce premier épisode, rencontrez les
équipes de la plateforme de télésanté qui
réalise I'Entretien d'Orientation de Prévention
et les coaching santé.

Site : tvb.carcept-prev.fr

@ NOUVEAU ! Realisez I'Entretien
d’Orientation de Prévention (EOP)

Evaluer et Conseiller, pour Agir. Cela résume les
3 temps de I'entretien !

LEOP c'est avant tout un dialogue, humain et at-
tentif, ou les questions de l'infirmiére associées
a vos réponses et commentaires structurent
un veéritable entretien motivationnel, premiére
étape pour commencer a améliorer ses compor-
tements.

A l'issue de ce bilan de prévention, l'infirmiére
vous propose un plan d’actions, argumenté et
adapté, comprenant les facteurs de risque iden-
tifiés et les axes d’amelioration.

Ces actions peuvent étre du dépistage, une
consultation medicale mais aussi des pro-
grammes d’accompagnement spécialisés visant
a influer positivement votre comportement et
votre hygiéne de vie.

LEOP c'est la porte d'entrée du programme
Transportez-Vous Bien !

» VOUS ETES INTERESSE(E)
PAR CET ENTRETIEN ?

Contactez le [EEW[EK-XTEEEL pour échanger
avec un(e) infirmiér(e)

Du lundi au vendredi, de S9h & 18h. non surtaxé.
Toutes les données recueillies sont confidentielles et ne
peuvent étre transmises a un tiers, conformément a la ré-
glementation en vigueur.

Et n‘oubliez pas de déclarer |'action réea-
lisée en quelques clics sur votre espace

client Carcept Prev pour bénéficier de vos
points de solidarité.

Cliquez ici pour découvrir le

LE PROGRAMME

Facebook : page Transportez-Vous Bien
Youtube : chaine Carcept Prev

Une question sur une action de prévention ?
09 70 824 825

J carcept prev
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https://www.facebook.com/fgt.cftc/
https://www.youtube.com/user/fgtcftc/featured?reload=9
https://twitter.com/CFTCTransports
https://www.linkedin.com/company/cftc-transports/

